
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 



1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

1.1. Область применения комплекта оценочных средств 

 

Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения  учебной 

дисциплины ОП 09 «Безопасность жизнедеятельности» при проведении промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета в рамках основной профессиональной 

образовательной программы  по специальности,   

Организационная форма проведения промежуточной аттестации – дифференцированный 

зачет. 

1.2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 9 

Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной 

специальности. 

Применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 



должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения 

и само регуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую 

помощь. 
 

2. Банк комплекта оценочных средств.  

 

2.1 Задания для проведения дифференцированного зачета: 
 

2.1.1. Теоретические задания  

Вариант  №1 

Задание №1 К социальным ЧС относятся: 
а)  терроризм; 
б)  лесной пожар; 
в)   кислотные осадки. 
Задание № 2  В каком государстве на Руси и в каком веке были созданы Вооруженные 
Силы. 
а)  в Киевском государстве  в XIV веке; 
б)  в Новгородском государстве  вX VIвеке; 
в)  в Московском государстве в XV веке. 
Задание №3  Из каких видов Вооруженных Сил состоят ВС России 
а)   РВСН, Космические войска ВДВ; 
б)   Сухопутные войска, ВВС, ВМФ; 
в)   МВД, войска ГО, пограничные войска. 
Задание № 4  Граждане Российской Федерации проходят службу: 
а)   только в добровольном порядке (по контракту); 
б)   по призыву и добровольном порядке (по контракту); 
Задание №5  Сколько Дней Воинской Славы России: 

а)  12; 

б)  15; 

в)  20. 

Задание № 6  Кто является Верховным главнокомандующим Вооруженными Силами в 

нашей стране: 

а)  Министр обороны; 

б)  Председатель правительства; 

в)  Президент РФ. 

Задание № 7  Здоровье- это: 

а)  наличие вредных привычек; 

б)  отсутствие иммунитета; 

в) отсутствие болезней, полное физическое, духовное, умственное и социальное 

благополучие. 



Задание №8  Какое вредное вещество образуется при курении: 

а) окись азота; 

б) окись натрия; 

в) окись углерода (угарный газ). 

Задание №9  Смещение костей в области сустава- это: 

а) вывих; 

б) ушиб; 

в) перелом. 

Задание № 10.  Продемонстрируйте правила оказания первой медицинской помощи при 

отсутствии дыхания и остановки сердца используя медицинский бинт и  манекен 

«Максим». 

 

Вариант №2 

Задание № 1 Комплекс мероприятий, проводимый заблаговременно и направленных  
на максимально возможное снижение риска возникновения ЧС: 
а)   эвакуация населения; 
б)  предупреждение ЧС; 
в) ликвидация ЧС. 
Задание № 2  При правлении какого царя была создана в России  
    регулярная русская армия: 
а )  при Иване Грозном; 
б )  при Петре I;  
в)   при Николе II. 
Задание № 3  В каком возрасте граждане мужского пола подлежат призыву на 
военную службу: 
а)   от 17 до 28 лет; 
б)  от 18 до 27 лет; 
в)  от 18 до 30 лет. 
Задание №4 Призыв граждан на военную службу проводится: 
а)   2 раза в год с 1 апреля по 30 июня и с 1 октября по 31 декабря; 
б)   один раз в год с 1 апреля по 31 декабря. 
Задание №5 С какого года 23 февраля, отмечается, как День защитников Отечества: 

а)  с 1991 года; 

б)  с 1992 года; 

в)  с  2995 года.  

Задание № 6  Степень подготовленности государства к защите от агрессии- это 

а) безопасность 

б)   обороноспособность 

в) защищенность. 

Задание № 7  Составляющие здорового образа жизни- это: 

а) режим дня, правильное питание, личная гигиена отказ от вредных привычек, 

двигательная активность; 

б) употребление алкоголя, курение, наркомания; 

в) переедание, длительный просмотр телевизора, долгое нахождение за компьютером. 

Задание № 8  Смертельная доза никотина для человека: 

а) 0.5мг на 1кг. массы тела; 

б) 1 мг на 1 кг. массы тела; 

в) 2.5мг на 1кг. массы тела. 

Задание № 9  Как называется фиксация поврежденной конечности: 

а) инновация; 



б) реанимация; 

в) иммобилизация. 

Задание № 10.  Продемонстрируйте правила оказания первой медицинской помощи при 

артериальном кровотечении используя медицинский бинт, медицинский жгут и 

манекен «Максим». 

 

Вариант №3 

Задание № 1 Гражданская оборона- это: 

а)   система общегосударственных мероприятий, направленных 

     на защиту населения от ОМП в мирное время и военное время; 

б)  система мероприятий, направленных на оказание  

     материальной помощи пострадавшим в результате катастрофы; 

в ) гражданская защита от воздействия ОВ и СДЯВ. 
Задание № 2  Какой правовой документ определяет деятельность каждого 
 гражданина России и Вооруженных Сил в целом по обеспечению безопасности страны: 
а)   Конституция РФ; 
б) Федеральный закон «Об обороне»; 
в)  Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы. 
Задание № 3  Назначение Вооруженных Сил РФ: 
а)   для вооруженной защиты национальных интересов страны; 
б)   для вооруженного нападения на другие государства; 
в)   для ликвидации последствий аварий и катастроф. 
Задание № 4  Принцип военного руководства в Вооруженных Силах: 
а)  принцип партийности; 
б)  принцип коллегиальности; 
в)  принцип единоначалия. 
Задание № 5  Какое воинское звание в ВМФ соответствует в Вооруженных Силах званию 

капитан: 

а)  капитан III ранга; 

б)  капитан Iстатьи; 

в)  капитан лейтенант.  

Задание № 6  Какие условия рекомендуется соблюдать для сохранения здоровья человека: 

а) регулярная физическая нагрузка; 

б) физическая нагрузка по желанию; 

в) физическая нагрузка по принуждению. 

Задание № 7  Какое воздействие на организм человека оказывает прием небольшого 

количества наркотиков: 

а)   подавление активности; 

б)   не воздействует; 

в)   повышение активности. 

Задание № 8  Кровотечение- это: 

а) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

б) потеря организмом какого- либо количества крови; 

в) выход крови наружу из поврежденных органов. 

Задание №  9  Повреждение тканей в результате действия низких температур: 

а) отравление; 

б) ранение; 

в) отморожение. 

Задание № 10.  Продемонстрируйте правила оказания первой медицинской помощи при 

ранении в область бедра  используя медицинский бинт и  манекен «Максим». 



 

Вариант №4 

 

Задание №1 Комплекс мероприятий, проводимый заблаговременно и направленных  
на максимально возможное снижение риска возникновения ЧС: 
а)   эвакуация населения; 
б)  предупреждение ЧС; 
в) ликвидация ЧС. 
Задание №2  Граждане Российской Федерации проходят службу: 
а)   только в добровольном порядке (по контракту); 
б)   по призыву и добровольном порядке (по контракту); 
в)    только по призыву, по достижении призывного возраста. 
Задание №3 В каком году была утверждена Военная доктрина Российской Федерации; 
а)  в 1992году; 
б)  в 1998 году; 
в)  в 2010 году. 
Задание № 4  Смертельная доза алкоголя для человека: 

а) 3- 5 грамм чистого спирта на 1 кг. массы тела 

б) 7-8 грамм чистого спирта на 1кг. массы тела 

в) 10- 12 грамм чистого спирта на 1кг. массы тела 

Задание № 5  Какой орган у человека  страдает в первоначальный момент приема 

наркотиков: 

а)  желудок; 

б)  мозг; 

в)  печень. 

Задание №6  При каком руководителе Российского государства были введены воинские 

звания: 
а)  при Екатерине II; 
б)  при Николае II; 
в)  при Петре I; 
Задание № 7  Кто выносит заключение о категории годности граждан к военной службе: 

а)  военный комиссар; 

б)  врач специалист; 

в)  комиссия отдела военного комиссариата.  

Задание № 8  Личная гигиена- это: 

а) гигиенические правила направленные на сохранение и укрепление здоровья; 

б) беспорядочная половая жизнь; 

в) употребление наркотиков. 

Задание № 9  Травмы бывают: 

а) венозные и артериальные; 

б) укушенные и огнестрельные; 

в) производственные и военные. 

Задание № 10.  Продемонстрируйте правила оказания первой медицинской помощи при 

венозном  кровотечении  используя медицинский бинт, ИПП-1 и  манекен «Максим». 

 

Вариант  №5 

 

Задание №1 К социальным ЧС относятся: 
а)  терроризм; 
б)  лесной пожар; 



в)   кислотные осадки. 
Задание № 2 Гражданская оборона- это: 
а)   система общегосударственных мероприятий, направленных 
     на защиту населения от ОМП в мирное время и военное время; 
б)  система мероприятий, направленных на оказание  
     материальной помощи пострадавшим в результате катастрофы; 
в ) гражданская защита от воздействия ОВ и СДЯВ. 
Задание №3  При каком руководителе Российского государства были введены 
воинские звания: 
а)  при Екатерине II; 
б)  при Николае II; 
в)  при Петре I. 
Задание № 4 Кто выносит заключение о категории годности граждан к военной службе: 

а)  военный комиссар; 

б)  врач специалист; 

в)  комиссия отдела военного комиссариата.  

Задание №5  Что необходимо сделать каждому гражданину РФ, призванному на военную 

службу: 

а)  получить военную технику; 

б)  получить личное оружие; 

в)  принять присягу. 

Задание № 6  Какие условия рекомендуется соблюдать для сохранения здоровья человека: 

а) регулярная физическая нагрузка; 

б) физическая нагрузка по желанию; 

в) физическая нагрузка по принуждению. 

Задание №7  При каком кровотечении накладывается жгут выше раны: 

а)  артериальном; 

б)  капиллярном; 

в)  венозном. 

Задание №8  Как называется фиксация поврежденной конечности: 

а) инновация; 

б) реанимация; 

в) иммобилизация. 

Задание № 9 Сколько вдуваний и нажатий на сердце необходимо выполнить при 

реанимации и с какой периодичностью, если выполняет один человек: 

а)  1 вдувание, 5 нажатий с интервалом 2 сек; 

б)  5 вдуваний, 10 нажатий с интервалом в 5 сек; 

в)  2 вдувания, 15 нажатий с интервалом в 1 сек 

Задание № 10.  Продемонстрируйте правила оказания первой медицинской помощи при 

закрытом переломе голени используя медицинский бинт, подручные средства  и  

манекен «Максим». 

 

2.2. Условия выполнения задания  

1. Место (время) выполнения задания: учебная аудитория_ 

2. Максимальное время выполнения задания: 2 часа. 

 

2.3 . Таблица кодировки 

 



№ билета № задания (варианта) № билета № задания (варианта) 

1 1 14 4 

2 2 15 5 

3 3 16 1 

4 4 17 2 

5 5 18 3 

6 1 19 4 

7 2 20 5 

8 3 21 1 

9 4 22 2 

10 5 23 3 

11 1 24 4 

12 2 25 5 

13 3 26 1 

 

Эталоны ответов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а б а в б а в б б а б а в в б б б в в в 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

б в а б а а в б в б а а в б а в в в а в 

 
 



2.4. Оценочный лист 

Оценочный лист № 1 обучающегося группы __________________________________________  Билет №  1 

Результаты освоения 
№зада

ния 

№ 

показат

еля 

Оценка Критерии оценки результата 

Отметка о 

выполнении 

+/- 

1 2 3 

Ум 1. 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций, 

последствий в профессиональной 

деятельности в быту 

 

 

Зн 2. 

основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

1 

1 

5 Правильное  действие по сигналам ГО     

4 Действие по сигналам ГО с незначительными отклонениями    

3 Действие по сигналам ГО с ошибками    

2 

5 Правильное действие при эвакуации    

4 Действие при эвакуации с незначительными отклонениями    

3 Действие при эвакуации с ошибками    

3 

5 Использование средств индивидуальной защиты согласно нормативов    

4 Использование средств индивидуальной защиты с небольшими недочетами    

3 Использование средств индивидуальной защиты с ошибками    

4 

5 
Правильное применение первичных средства пожаротушения, согласно 

инструкции 
   

4 
Применение первичных средства пожаротушения с небольшими 

нарушениями инструкции 
   

3 
Применение первичных средства пожаротушения с ошибкой 

   

Ум 5. 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

Зн. 7. 

организация и порядок призыва 

граждан на  военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 

Зн. 8. 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

2 

1 

5 
прохождение профессионально-психологического отбора во время 

первоначальной постановке на воинский учет. 

   

4 
прохождение медицинского освидетельствования для определения годности 

к военной службе по состоянию здоровья при первоначальной постановке на 

воинский учет 

   

3 
знание воинских должностей с учетом состояния здоровья и индивидуально- 

психологических качеств человека. 

   

2 

5 
Цитирует основные положения Конституции РФ,  ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» 

   

4 
Передает содержание положений законодательства о воинской службе с 

небольшими недочетами 

   

3 Слабо ориентируется в законодательстве о прохождении воинской службе    

3 

5 Правильной называет виды вооружения  по родам войск    

4 Допускает неточности при соотнесении видов вооружения  по родам войск    

3 

Слабо ориентируется в названиях видов оружия и военной техники 

 

 

   



которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Зн. 9. 

область применения получаемых 

профессиональных   знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

Зн.10. 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
Правильное применение медицинских средств для оказания первой 

медицинской помощи, согласно инструкции 

   

4 
Применение медицинских средств для оказания первой медицинской 

помощи  с небольшими  нарушениями 

   

3 
Применение медицинских средств для оказания первой медицинской 

помощи  с ошибкой 

   

 

Условия выполнения заданий: 

Дифференцированный зачет проводится в виде выполнение письменного задания(тесты) и практического задания  

Время выполнения  – 2 час 

 

3.3. Шкала оценки образовательных достижении 

 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

 


