
И. П. Ива

на осенний -зимнии

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево 
ды, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат Коул Слоу из свежей капусты с яблоком 100г (1 порц.) 100г 1 10 7 125
Салат Оливье (колбаса вареная, отварные картофель, морковь, яйцо, огурцы свежие, майонез) 100г 1 20 8 250
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп-крем сырный 250г (на 1порц.) 250г 5 18 10 189
Суп картофельный с горохом 250 (НА 1 порц.) 250г 1 5 11 97
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Горбуша припущенная 50 (НА 1 порц.) 50г 19 6 - 129
Кура жареная 100 (НА 1 порц.) 100г 18 16 - 217
Гарниры готовит повар Печелина С.
Макаронные изделия отварные 150 (НА 1 порц.) 150г 5 6 37 218
Рис припущенный 150г (НА 1 порц.) 150г 4 5 42 232
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20 (НА 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5 (НА 1 порц.) 105/5г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц.) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц.) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц.) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат из свежей капусты с отварным куриным яйцом 100г (на 1 пор) 100г 2 10 6 122
Блинный салат с ветчиной и вареной колбасой Вкусняшка 100г (на 1 порц.) 100г 1 20 3 198
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп картофельный с грибами и сметаной 250/10г (на 1порц.) 250/10г 3 3 7 102
Щи из свежей капусты с/с 250/10г (НА 1 порц.) 250/10г 2 5 10 93
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Сосиски отварная 50г (НА 1 ПОР) 50г 7 15 1 164
Филе куриное запеченное с овощами 70г (НА 1 порц.) 70г 24 11 - 196
Гарниры готовит повар Печелина С.
Капуста тушёная 150г (НА 1 порц.) 150г 3 7 16 138
Пюре картофельное 150г (на 1порц.) 150г 3 10 25 200
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (НА 1 порц) 100/30 25 21 25 387
Омлет натуральный 100/5г (НА 1 порц.) 105/бг 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Компот плодово-ягодный 200 (НА 1 порц.) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц.) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц.) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц.) 200г - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат из свежей и морской капусты с маслом растительным 100г (на 1порц.) 100г 1 10 7 125
Салат слоеный с рыбными консервами Мимоза 100г (на 1порц.) 100г 1 20 5 180
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп-пюре из разных овощей 250г (1 порц.) 250г 5 8 18 140
Борщ из свежей капусты с/с 250/10г (НА 1 порц.) 250/Юг 2 5 15 116
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Жаркое с курицей 250г(на 1 порц.) 250г 19 6 3 129
Тефтель мясной с рисом и соусом 60/25г (1 порц.) 60/25г 16 9 9 245
Гарниры готовит повар Печелина С.



Рагу овощное 150г (на 1 порц.) 150г 1 7 28 150
Рис припущенный 150г (НА 1 порц.) 150г 4 5 42 232
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых 0.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (на 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5г (на 1 порц.) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц.) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц.) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц.) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц.) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат из свеклы с овощами Щетка 100г (на 1 порц.) 100г 1 15 7 167
Салат с блинчиками и ветчиной Услада 100г (на 1порц.) 100г 1 20 5 205
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп картофельный с рыбой 250г (на 1порц.) 250г 7 4 10 105
Рассольник Ленинградский с/с 250/10г (на 1порц.) 250/10г 4 8 9 90
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Котлета мясная рубленая Полтавская 50г (на 1порц.) 50г 19 6 5 129
Филе куриное запеченное с томатами 70г (НА 1 порц.) 70г 28 22 2 321
Гарниры готовит повар Падерина О-В.
Капуста свежая жареная 150г (на 1порц.) 150г 5 8 11 115
Пюре картофельное 150г (НА 1 порц.) 150г 3 10 25 200
Молочные, овощные блюда готовит Падерин О.В.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20 (НА 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5г (НА 1 порц.) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц.) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц.) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц.) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц.) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат с ветчиной и овощами Любимый 100г (на 1порц.) 100г 1 10 7 160
Салат Витаминный 100г (капуста, морковь, лук зеленый, перец болгарский, горошек, масло 
растительное) (НА 1 ШТ)

100г 2 10 5 119

Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп лапша с курицей 250г (на 1порц.) 250г 3 10 8 155
Солянка по-домашнему с сметаной 250/10г (на 1порц.) 250/10г 2 12 8 190
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Рулет картофельный с мясом и маслом сливочным 243/5г (на 1 порц. 243/5г 9 14 8 199
Филе горбуши запеченное с томатами, майонезом и сыром 70г (на 1порц.) 70г 7 15 1 164
Гарниры готовит повар Печелина С.
Пюре картофельное 150г (на 1порц.) 150г 4 8 15 175
Каша гречневая рассыпчата 150г (на 1порц.) 150г 6 6 41 247
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20 (НА 1 порц.) 100720г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5 (НА 1 порц) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц.) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц) 30г 2 0 13 . 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат Радостный день с ветчиной и овощами 100г (на 1 порц.) 100г 1 10 10 180
Салат из б/к капусты с кукурузой, свежим огурцом и маслом 100г (на 1 порц.) 100г 3 4 8 85
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп-крем сырный 250г (на 1порц.) 250г 10 15 9 210
Суп картофельный с горохом и колбасой 250г (НА 1 порц.) 250г 1 7 18 186
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Филе горбуши припущенное 50г (на 1порц.) 50г 17 26 1 533
Котлета натуральная из филе птицы Нежная 100г (на 1порц.) 100г 19 10 3 129



Гарниры готовит повар Падерина О.В.
Рис припущенный 150г (на 1порц.) 150г 1 8 15 89
Рагу овощное 150г (НА 1 порц) 150г 6 6 41 247
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (НА 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5г (НА 1 порц) 105/5г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц.) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц.) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат Цезарь с курицей и овощами 100г (на 1 порц.) 100г 1 10 7 125
Салат из свежей капусты и огурца с маслом растительным Здоровье 100г (на 1 порц.) 100г 1 10 12 105
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп харчо с курицей 250г (на 1 порц.) 250г 8 30 19 210
Щи с капустой и сметаной 250/10г (на 1порц.) 250/10г 7 25 17 165
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Плов с филе птицы 250г (на 1 порц.) 250г 11 21 18 279
Колбаска по-кубански 100г (на 1порц.) 100г 18 25 - 280
Гарниры готовит повар Печелина С.
Капуста тушёная 150г (НА 1 порц.) 150г 3 7 16 138
Макаронные изделия отварные 150 (НА 1 порц.) 150г 5 6 37 218
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (НА 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5г (НА 1 порц.) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц) 200г - - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат слоеный Сельдь под шубой 100г (на 1 порц.) 100г 5 18 8 180
Салат из б/к и пекинской капусты с маслом растительным 100г (на 1 порц.) 100г 2 5 8 85
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Суп-пюре из разных овощей 250г (1 порц.) 250г 2 5 12 110
Борщ с свежей капустой и сметаной 250/10г (на 1 порц.) 250/10г 2 12 14 98
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Июля мясная с соусом 50/25г (на 1 порц.) 50/25Г 12 17 7 190
Филе куриное запеченное под майонезом и сыром 70г 70г 15 10 1 153
Гарниры готовит повар Печелина С.
Пюре картофельное 150г (НА 1 порц.) 150г 3 10 25 200
Рис припущенный 150г (НА 1 порц) 150г 4 5 42 232
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (НА 1 порц.) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 105/5г (НА 1 порц) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Компот из ягод 200г (НА 1 порц) 200г 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц) 200г - - -

Наименование Выход Белки, г Жиры, г Углево
ДЫ, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат Афина с курицей, ветчиной и овощами 100г (на 1 порц) 100г 1 10 7 125
Салат из кальмаров с яичными блинчиками 100г (на 1 порц.) 100г 15 10 5 150
Первые блюда готовит повар Печелина С.
Грибовница с взбитым яйцом и сметаной 250/10г (на 1 порц.) 250/10г 8 6 4 145
Рассольник Ленинградский с сметаной 250/10г (НА 1 порц) 250/10г 2 5 14 112
Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Запеканка картофельная с мясом и маслом сливочным 243/5г (на 1 порц) 243/5Г 19 25 14 210



Филе горбуши припущенное с овощами 50г (на 1 порц.) 50г 1 4 1 164
Гарниры готовит повар Печелина С.
Капуста свежая жареная 150г (на 1порц.) 150г 3 7 16 138
Макаронные изделия отварные с сыром 150 (НА 1 порц) 150г 5 6 37 218
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20г (НА 1 порц) 100/20Г 25 21 25 387
Омлет натуральный 10515г (НА 1 порц.) 110 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц) 200г 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 ШТ) 200г - -

Наименование Выход Белки, г Жиры,г Углево 
ды, г

Калор 
ийност 
ь, ккал

Холодные блюда готовит повар Муратова И.
Салат Морской бриз из крабовых палочек с овощами 100г (на 1 порц) 100г 9 14 6 187
Салат Витаминный 100г (капуста, морковь, лук зеленый, перец болгарский, горошек, масло 
растительное) (НА 1 порц)

100г 8 12 10 89

Первые блюда готовит повар Печелина С.

Суп лапша с курицей 250г (на 1порц.) 250г 7 20 18 135
Солянка по-домашнему с сметаной 250/10г(на 1 порц.) 250/1 Ог 3 . 21 14 220

Мясные рыбные блюда готовит повар Исакова Н.
Курица отварная 100г (на 1 порц.) 100г 14 35 1 278
Котлета мясная рубленая Домашняя 50г (на 1порц.) 50г 10 21 - 178
Гарниры готовит повар Печелина С.
Пюре картофельное 150 (1 порц.) 150г 6 6 41 247
Макароны отварные 150г (1 порц.) 150г 4 5 42 " 232
Молочные, овощные блюда готовит Фоминых О.
Запеканка творожная со сгущенным молоком 100/20Г (НА 1 порц.) 100/20Г 25 ' 21 25 387
Омлет натуральный 105/5 (НА 1 порц.) 105/5Г 25 22 2 308
Напитки готовит повар Муратова И.
Напиток плодово-ягодный 200г (НА 1 порц) 200 0 0 22 89
Хлеб 1 кусочек 30г (НА 1 порц) 30г 2 0 13 63
Чай в ассортименте с сахаром 200г (НА 1 порц) 200г - - 10 40
Чай в ассортименте без сахара 200г (НА 1 порц) 200г - - - -


